
Antes de Vacunar
Guía rápida para papás en Colombia — qué preguntar antes del esquema PAI.

Contenido educativo. No es orden médica. El Ministerio de Salud recomienda el PAI. La Corte Constitucional (T-108/26) limitó la

autonomía parental frente a la vacunación infantil. Si tu hijo está grave, ve a urgencias. antesdevacunar.co

1. Inmunidad natural y vacunación

Un anticuerpo en sangre no es lo mismo que un niño que se enferma, hace fiebre y se recupera. Vacunar no

replica infectarse. El terreno (comida, sueño, vitamina A y C, intestino) cambia cómo un niño enfrenta una

infección. Eso no borra el PAI; sí impide firmar en piloto automático.

2. Historia, sin el comercial

La mortalidad por sarampión, tos ferina y diarreas infantiles ya caía con alcantarillado, nevera y mejor comida,

antes de los calendarios masivos. La escarlatina bajó sin vacuna. Lee fechas en las gráficas, no el eslogan de la

EPS.

3. Colombia, el lunes

• Carné digital: mivacuna.sispro.gov.co — si está incompleto, la IPS carga PAIWEB (24–48 h).

• El jardín puede exigir el carné (Decreto 2287 / Decreto 780).

• T-108 de 2026: el ICBF puede abrir verificación si hay negativa al PAI. No es un túnel legal.

• Pregunta al pediatra: contraindicación real, lote, inserto, qué vigilar 72 h y 6 semanas.

4. Cómo leer tablas y relatos

Los seguimientos de consultorio y los relatos de hermanos no son un ensayo del INS. Hay sesgo de quién elige

no vacunar. No cites cifras de internet al jardín como si fueran MinSalud. Más:

antesdevacunar.co/limites-de-la-evidencia/

5. Fiebre y otitis, freno de mano

Bebé menor de 3 meses con fiebre → valoración. Convulsión, cuello rígido, manchas que no palidecen, letargo

→ urgencias. El instinto de que “esto no se ve” manda. Acetaminofén no es el primer botón ni el diablo.

Detalle: /fiebre/ y /otitis/.

6. La consulta

45 minutos (virtual $180.000 COP; presencial Bogotá, Medellín o Cali $250.000; tres sesiones $480.000). Sales

con mapa PAI y preguntas escritas. Enviar el formulario no reserva cupo hasta que confirmemos por WhatsApp.

El pago (transferencia) se acuerda al confirmar. antesdevacunar.co/consulta/
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